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Cazuela de tuétano a la mexicana
Sazonada con jitomate, cebolla, cilantro

y chile verde.
Queso brie empanizado
Sobre salsa de frambuesa y chipotle
quemado.

3C Hojaldre relleno
De cuitlacoche y granos de elote con
salsa de poblano.
Croquetas de cangrejo
Surimi y pulpa de cangrejo, queso
amarillo y jalapeno con salsa tartara.
Perejil frito
Acompanhado de un medallén de queso
crema al centro.
Gorditas de frijol
Con cochinita pibil y escabeche de
cebolla morada.
Tostadas de atin
Atun sellado con mayonesa de chipotle y
cebolla caramelizada.
Rollos primavera
De camarén y jaiba en salsa agridulce de
tamarindo y guajillo.

Tacos de camardn ]
Acompanados con salsa de chipotle.

¢ Chile ancho
Relleno de platano macho con salsa de
frijol.
Caracol de mar rasurado
Preparado con cebolla, cilantro, chile
verde y aceite de olivo.
Tacos de pato
Pato al horno sazonado con cebolla y
cilantro banados con salsa verde.

Camarones al ajillo con perejil frito
Servidos sobre tortilla de maiz.

Sopas

Sopa de tortilla

Con aguacate, cebolla, queso y chile

pasilla.
Fideo seco

Con aguacate, cebolla, queso, crema y

chipotle.
JCSopa tarasca

Crema de frijol con juliana de tortilla,

queso fresco y chile ancho.

Crema de langostinos

Con chile pasilla y queso Oaxaca.
Crema de queso brie

Con uvas.

Caldo de pollo
Con arroz y verduras al azafran.

Pozole de camaron

Entradas

$59.00

68.00

$75.00

$65.00

$63.00

$70.00

$95.00

$75.00

$75.00

$75.00

$82.00

$75.00

$98.00

$63.00

$63.00

$69.00

$85.00
$79.00
$65.00

$70.00

Flores de Calabaza
Rellenas de queso de cabra en salsa de

chipotle.

Dobladas de Jicama

Aguacate envuelto en jicama con surimi y
queso Philadelphia® en salsa de soya y chile
verde.

Ensalada

De jitomate y queso mozzarella con vinagreta
al orégano.

Sopa de flor de calabaza
Con granos de elote, rajas y champifiones.

- Canelones de berenjena

Rellenos de espinaca y champifones con salsa
de jitomate al romero.

Pollo FIDE

Pechuga a la plancha con salsa de manzana y
chile ancho.

Ensaladas

Ensalada de espinaca
Espinaca baby con queso de cabra y pera

caramelizada

Ensalada César estilo LaTecla

Ensalada César con aderezo a punto de
mayonesa.

Ensalada de lechuga

Con manzana y nuez, acompanada con
aderezo de manzana.

Ensalada de higos

Variedad de lechugas con higos, nuez
caramelizada y queso gorgonzola con
vinagreta de la casa.

. Ensalada de arugula

Con jitomate deshidratado y queso de cabra
con vinagreta de balsamico.

Timbal de aguacate y salmén
Ahumado con vinagreta de la casa.

Dobladas de jicama Aguacate envuelto en jicama con surimi.

Bajo en Grasa

$65.00

$68.00

$68.00

$66.00

$82.00

$108.00

$68.00

$68.00

$68.00

$75.00

$83.00

$82.00

NC

Carnes y Pescados

Filete LaTecla
Acompafada con salsas de roquefort y

cuitlacoche.

Filete de res

Con tocino en salsa de champifién.

Sabana de filete

Rellena de chicharrén y pico de gallo sobre
salsa verde.

Filete Garita

Mantequilla a las finas hierbas con pimentén.
Filete de res

Relleno de manzana e higos con queso de
cabra en salsa cremosa de pasilla y frambuesa.
Filete Sindicato

Salsa holandesa con chipotle.

Filete a las tres pimientas

Arrachera
A la parrilla con cubos de papa y mojo de

chimichurri.

Tampiquena de Rib Eye

Acompanada de enchilada de mole, frijoles,
guacamole y rajas.

Filete de rébalo

Acompanado de torta de elote con salsa de
chile poblano.

Filete de rébalo

Relleno de flor de calabaza en salsa de
cuitlacoche.

Filete de rébalo

Con costra de parmesano en salsa de morrén
rojo sobre arroz a la crema.

Salmén

A la parrilla en salsa blanca de champifién y
jalea de oporto.

Rollo de camarén

Relleno de queso brie en jalea de chabacano y
chipotle dulce.

Medallon de camarén

Con salsa de tamarindo y guajillo.
Camarones

Envueltos con tocino en salsa de queso vy
chipotle.

Atan

Sellado con ajonjoli negro y caramelizado en
salsa de soya y frambuesa.

$125.00

$125.00

$118.00

$125.00
$145.00
$125.00
$125.00

$137.00

$147.00

$139.00

$139.00

$145.00

$145.00

$149.00

$147.00

$149.00

$159.00

Pastas

Fetuccine

Con mole poblano y ajonjoli.

Ravioles de cuatro quesos

Tamafo jumbo con corazén de alcachofa y
mantequilla verde.

Spaghetti

Al parmesano y pomodoro con guajillo.
Lasafa Carmin

Rellena de camaron, jaiba y caracol al chipotle.

$84.00

$123.00

$84.00

$89.00

Aves

¢ Pechuga de pollo
Rellena de huauzontle y queso con salsa de

frijol y guajillo.

Pechuga de pollo

Rellena de flor de calabaza en salsa de chile
poblano.

Suprema de polio

Rellena de platano macho en adobo de chiles
Secos.

Rollo de pollo

Relleno de queso crema sobre salsa de
chabacano y piquin.

Enchiladas
Rellenas de pollo con mole poblano.

$125.00

$118.00

$118.00

$118.00

$108.00

Filete de rébalo con costra de parmesano en salsa de morrén.

Nota:
*Los precios incluyen L.V.A.
*Si requiere factura favor de entregar copia del R.F.C.
*Aceptamos todas las tarjetas de crédito, excepto Dinners Club.
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